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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfi pouzivani vahy dodrzujte m Pokud véaha prestane fungovat,

nasledujici pokyny:

= Tato vaha je ur¢ena pouze pro
domaci pouziti. m
= Nepouzivejte vahu na rohozce
nebo koberci. m

= Vahu vzdy pouzivejte na stejné
tvrdé a pevné podlaze. To

zarucuje konstantni méreni. =

= Kdyz stojite na vaze, ponechte
prosim 2 cm mezeru od okraje
vahy. Budte pfitom opatrni.

= Nejprve vycentrujte svou
télesnou hmotnost uprostied

vahy, teprve poté sestupte z "

vahy. Vzdy se ujistéte, ze se
vaha nepreklapi (nebezpeci
poranéni).

= Nestoupejte na vahu mokryma "
nohama. Hrozi nebezpeci -

uklouznuti!

= Vahu nikdy nepouzivejte venku.  ®

= Nepouzivejte vahu, pokud je
poskozena.

= Nepouzivejte vahu, pokud jsou
na sklenéné desce trhliny nebo
praskliny.

= Na sklenénou desku vahy
neumistujte Zddné predméty.

vyjméte z ni baterie a vyménte
je.

Neskakejte na vahu, ani z ni
neseskakujte.

Pokud vahu pouzivate v
koupelné&, musite zajistit, aby
nepfisla do styku s vodou.
Neponofujte vahu do vody.

Q

Nevystavujte vahu pfimému
slunecnimu zareni, vysokym
teplotam nebo dlouhodobé
vysoké vlhkosti.

Chrante vahu pred détmi.
Nepouzivejte vahu, pokud je
viditelné poskozena.

Vahu nikdy neotvirejte. V
pfipadé poskozeni v dlsledku
nespravné manipulace dochazi
ke ztraté jakychkoliv prav.



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Upozornéni = Vase zafizeni pracuje se

Vahu by nemély pouzivat

nasledujici osoby:

= Toto zafizeni smi pouzivat déti
starsi 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo
s nedostate¢nymi zkusenostmi
a/nebo znalostmi, pokud se
nachdzeji pod dozorem nebo
byly sezndmeny se spravnym a
bezpecnym pouzivanim zafizeni
a chapou pripadna rizika s tim
spojena. Déti si se zafizenim
nesmi hrat. Déti nesmi provadét
c¢isténi ani uzivatelskou udrzbu
zarizeni, pokud na né nedozira
odpovédna osoba.

= Vaha urcuje Vas pomér
télesného tuku pomoci
bioelektrické impedance
(BIA). Pfitom se télem prenasi
neskodny signal. Vaha proto
neni vhodna pro osoby s
kardiostimulatorem nebo jinym
chirurgicky implantovanym
pristrojem. Pokud mate
pochybnosti, obratte se na
svého lékare.

= Téhotné Zeny a osoby mladsi 18
let by nemély pouzivat vahu pro
analyzu (v takovychto pfipadech
neni mozné urcit pfesnou
hodnotu télesného tuku).

slozitymi elektronickymi
algoritmy. Externi
elektromagnetické vlivy v
blizkosti zafizeni tak mohou
ovlivnit vysledky. V takovémto
pfipadé nejprve odstrante zdroj
elektromagnetického ruseni a
poté zopakujte méreni.

= V pfipadé extrémniho

elektromagnetického

ruseni se zafizeni pfepne do
bezpecnostniho rezimu a zajisti
tak svou vlastni ochranu. Pokud
se chcete vratit k béznému
provozu, odstrante zdroj ruseni,
vyjméte ze zafizeni baterie a
poté je vymeérite.
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Vazeny zdkazniku,

blahopiejeme Vam k zakoupeni Bluetooth
osobni diagnostické vahy PS 6610 BT.

Pozorné si prectéte nasledujici pokyny k
obsluze. Kvalitni vyrobek znacky Grundig Vam
tak bude v domacnosti mnoho let spolehlivé
slouzit.

Zodpovédné obchodovani!

Nasledujici plati interné i pro
dodavatele: Spole¢nost
GRUNDIG trva na smluvné
garantovanych podminkéch
socialni prace se spravedlivou
mzdou, efektivnim vyuzivanim surovin,
neustalym snizovanim mnozstvi odpadu z
nékolika tun plastu kazdy rok a alespon

pétiletou dostupnosti veskerého pfislusenstvi.

Pro budoucnost, kterou se vyplati prezit.

Z dobrého divodu. Grundig.

|6 ¢esky

Upozornéni

m Vyrobek PS 6610 BT je urcen pro
wellnes. Nejedna se o Iékai'sky vyrobek.
Proto neni mozné poskytnout zadna
lékaiska doporuceni na zakladé pouziti a
zobrazenych vysledkd.

Ovladaci prvky

Prohlédnéte si prosim obrazek na strané 3.

Métici elektrody

Tlacitko (A)

Tlacitko (SET)

[D] Tlacitko (V)

[E] Displej

Sklenéna deska

Podstavec

[H] Pepina¢ vybéru jednotek (Ib, kg)
[1] Prostor pro baterie



POUZIVANI

Napajeni elektrickou energii

Vahu mazete napajet dvéma 1,5V LR3/AAA
bateriemi (celkem 3 V).

1 Oteviete kryt prostoru pro baterie [1].

2 Vlozte baterie 1,5V LR3/AAA. Davejte
pozor na pdly oznac¢ené na spodni strané
prostoru pro baterie.

3 Zaviete kryt prostoru pro baterie [1].

Poznamky

m Nevystavujte baterie nadmérnému teplu,
napiiklad slune¢nimu zareni, radiatoriim,
ohni atd.

m Kdyz se baterie vybiji, na displeji se zobrazi
» Lo «. Ihned vyménite baterie.

m Baterie vyjméte tehdy, kdyz jsou vybité
nebo kdyz nebudete zafizeni delsi dobu
pouzivat. Neneseme odpovédnost za Skody
zpUsobené vytecenim baterii.

Poznamka tykajici se zivotniho prostredi
Baterie, a to i ty bez obsahu tézkych kovd,
nelze zlikvidovat jako doméci odpad. Pouzité
baterie musite vhodit pfislusnych kontejner(
urcenych pro sbér pouzitych baterii, které

se nachazeji v obchodnich nebo vefejnych
prostorach.

Pouzivani vahy

Poznamky

m Pro méfeni télesné hmotnosti neni tfeba
zaddvat zadné udaje.

m Vaha méfiVasi télesnou hmotnost v
intervalech po 100 g.

= Jako metoda méfeni se pouziva velmi
pfesné ctyfbodové méreni.

1 Pomoci prepinace [H] (vzadu) urcete, zda
chcete pouzit anglosaské (Ib/in) nebo
evropské (kg/cm) jednotky méfeni.

2 Polozte véahu na plochy a rovny povrch.

3 Zapnéte vahu jednim poklepanim nohy v
pravém spodnim rohu sklenéné desky [F].
- Displej: » 3388 « na displeji [El.

4 Jakmile se na displeji zobrazi» 0.0«
opatrné si stoupnéte na vahu.

kg

5 Stdjte nehybné na sklenéné desce, dokud
hmotnost dvakrat nezablikd a nebude se
vice ménit.

- Nadispleji se zobrazi Vase télesna
hmotnost.

— Po uplynuti 5 sekund se vaha
automaticky vypne.

Poznamky

m Pokud se v prabéhu vazeni na displeji
zobrazi » Err «, védha byla pietizena. Po
uplynuti 5 sekund se vdha automaticky
vypne.
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POUZIVANI

Jednotka vysky

,,,,,, Vek

-ncmﬁ
. ‘ |

Kod paméti 5D T -,
uzivatele o
Pohlavi ‘ > -

Hydratace % ’%
Tuk % Svaly % M&
Kosti % : Jednotka
|ulllllIllllllllllg,,,,,,,,, ,,S!:JP,KQ% :

hmotnosti

Indikace stavu tuku

Jednotka kalorii

Pouziti telesné analyzy Zadavani parametr

Méreni a/nebo pfenos Gdaju se uskute¢ruje 1 Polozte vahu na hladky rovny povrch

pfes bosé nohy, kdyz stojite na méficich a aktivujte ji. Vahu aktivujete jednim
elektrodach [Al. Ujistéte se, Ze jsou Vaseho klepnutim nohou v pravém spodnim rohu
nohy na vaze spradvné umisténé. sklenéné desky [F].

Zadani uzivatelskych udaji

- Displej: » 3888 « na displeji [E].
Kdyz pouzivéte funkci télesné analyzy poprvé, -, -, .,
musite nejprve zvolit nasledujici Udaje a
provést nasledujici zaznamy, a to parametry - ‘)

uzivatele pro Vas (zvolte 01 az 12), Vase "' '.' . " '
100).

pohlavi, Vasi vysku (100 - 250 cm), vék (10 -

Poznamky 2 Stisknéte tlacitko [C] (SET) jakmile se na
m Po prvnim zaddni idajd uz neni nutné displeji zobrazi.

stisknout tlacitko |C| (SET) p¥i dalsim - Displej: » | « blika.

pouziti vahy. Poté staci tlacitky [B] (A) a [D]

(V) zvolit pfislusné parametry (01 az 12). Poznamka
= Pokud pi zadavani Gdajd v prabéhu " Z?.’EZJ Je popsand jako nize uvedeny

20 sekund nestisknete tlacitko, vaha se

automaticky vypne. Poté budete muset

¢ VY U, W cm
zacinat od zacatku. l_‘ ‘ . ‘ '
' ‘

¥

|8 ¢esky



POUZIVANI

3 Pomoci tlatitek [B] (A) a [D] (V) zvolte
pozadované uzivatelské parametry (1 az
12) a vybér potvrdte tla¢itkem [C] (SET).

- Bude blikat symbol ¥. Pomoci tla¢itek
a[D] (¥) zvolte své pohlavi.

[CODE] U, € cm
I
N D,
il

4 Tlacitkem [C] (SET) potvrdte vybér
muzského uzivatele.
- Displej: Bliké vyska.

SN
Y
l l J

5 Pomoci tlatitek [B] (A V) zvolte
vysku a vybér potvrdte tIaC|tkem [C] (SET).
- Displej: Blika vék.

[CODE] ), W

a’ 'a
6 Pomocitlatitek [B] (A) a [D] (V) zadejte svijj
vék a vybér potvrdte tlatitkem [C] (SET).

i

Spusténi analyzy
Po zadani svych parametri mlzete pouzit
funkci télesné analyzy této vahy. Proces je
popsany s 1 jako uzivatelskym parametrem:
1 Polozte véhu na hladky rovny povrch
a aktivujte ji. Vahu aktivujete jednim
poklepanim nohou v pravém spodnim
rohu sklenéné desky [F].
- Displej: » 3388 « na displeji [E].

2 Jakmile se na displeji zobrazi » 0.0, <«
pomoci tla¢itek [B] (A) a [D] (V) 2volte
pozadované uzivatelské parametry (1 az

12)
'OL'
kg
Poznamky

m UlozZené hodnoty se zobrazi na LCD displeji,
poté se vaha prepne do rezimu vazeni.
- Displej:»8.0_«[E].

m Pokud jste neuI02|I| zadné udaje, vaha se

[CODE]

4

e
.-

ihned pfepne do rezimu véazeni.

- Displej:» 00, «

L‘OL'
kg
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POUZIVANI

3 Opatrné se postavte na vdhu bosyma
nohama.
- Vaha zobrazi Vasi hmotnost a na displeji
se zobrazi » 0000 «.

@

4By "4l "4l "4
Poznamky
m Nasledujici hodnoty a informace se

postupné zobrazuji na displeji [El:
- Vase hmotnost.

Poznamky
- Vase hmotnost.

TONC
0. ¢

— Procentudlini podil télesného tuku
*e®° a interpretace hmotnosti - §tihl3,
normalnl, mirnd nadvaha, nadvaha (tyto
interpretace naleznete na pfislusné

strané).
E=EB  __/ N
L I N
v 4
YR N (1
TIRIIWIII %

- Pokud je procento télesného tuku
neredlné, na displeji se zobrazi » £rrl
nebo Errh « a vaha se automaticky

vypne.

|10 ¢esky

— ProcentudlIni podil télesné vody = ve

tkani.
-, .,

4B o.'
%

04

- Procentualni podil svalové hmoty iéi

[CODE]

S
Y

¢ (1]

- Procentualni podil hmoty kosti $m8
jako pomér télesné hmotnosti v kg
(hmotnost kosti).

coDE] Nawy”

c gt

Y -,

- 1Lt
%

- Navrhovany denni ptijem kalorii (Kcal).

o JNCC
? N -,
LI1J1d

IKCAL

- Hodnoty a informace se zobrazi tiikrat
a zGstanou na displeji vzdy po dobu 6
sekund. Véha se automaticky vypne.
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POUZIVANI

Poznamky
m Pokud se v prlibéhu vazeni na displeji

zobrazi» Erel «

- Procentualni podil télesného tuku je
velmi nizky. Zvyste prosim svQj nutri¢ni
pfijem a pecujte o sebe.

Pokud se v priibéhu vazeni na displeji

zobrazi» Errh«

- Procentualni podil télesného tuku je
velmi vysoky. Vénujte prosim pozornost
pfijmu potravy a vice cvicte.

Pokud se v priibéhu vazeni na displeji

zobrazi» { «

- Vyskytla se chyba, opakujte proces
vazeni pro dosazeni spravného
vysledku.

Hodnoty se ukladaji zvlast pro kazdého
uzivatele (1-12).

Kdyz ze zafizeni vyjmete baterie, Udaje se
vymazou.

Instalace a pouziti Vasi aplikace

Stahnuti bezplatné aplikace

1

Prejdéte do,App Store” nebo,Google
Play*, vyhledejte nasi aplikaci,Grundig
Sensimeter” a stahnéte si ji.

Muzete pripadné naskenovat QR kéd:

Nastaveni Bluetooth

1

2

Zkontrolujte, zda mate na svém
smartphonu zapnutou funkci Bluetooth.

Pokud ne, prejdéte na,Nastaveni >
Bluetooth” a zapnéte ji.

Pouziti aplikace

1

Po stahnuti aplikace uvidite okno «Unit
Switch». Zvolte jednu z jednotek a poté
pokracujte dotykem «Next».

Na uzivatelské strance zadejte pozadované
informace a ulozte je stisknutim ikony
«Save» v pravém hornim rohu.

Poznamky

Do zélozky «Family» nachazejici se v levé
horni ¢asti menu muizete pfidat nové
uzivatele.

Podobné muzete stisknout ikonu na pravé
strané nazvu uprostied displeje, kdyz
chcete zménit nebo pfidat nové uzivatele.

Po pfidani novych osob stisknéte «+New
User» v «My Devices» v tlacitku menu.

Budete pfesmérovani na stranku «Grundig
Sensimeter Scales». Poklepanim na jeden z
roht vahy zafizeni zapnete.

Dotknéte se «Grundig Sensimeter Scales»
na displeji Vaseho telefonu a poté stisknéte
«OK».

Budete pfesmérovani na uzivatelskou
stranku. Stisknéte pozadovaného uzivatele
a poté stisknéte «OK».

Na displeji se zobrazi «Successfully
connected».

Poznamka

Kdyz chcete vybrat uzivatele ulozeného ve
vaze, musite stisknout ¢isla na pravé strané
zaznamu uzivatelU.

Zvolte uzivatele, kterého mate uloZzeného
ve vaze.

CESKY 11



POUZIVANI

8 Postavte se na vdhu bosyma nohama a
pockejte na dokonceni méreni.

m Vase méfeni se automaticky zobrazi v okné
aplikace. Kromé toho muzete zpfistupnit
riizné hodnoty Vaseho téla tak, ze se
dotknete pfislusnych ¢asti v dolni ¢asti
stranky.

m Vase Uudaje budou ulozeny v ¢asti «Trend»
a «History ». Vase udaje budou rovnéz
ulozeny v &asti «Trend» a «History». Své
télesné hodnoty muzete zobrazovat denné,
mésicné a ro¢né.

m Aplikace Grundig Sensimeter Scales je
integrovana do aplikace Apple Health
(pro zatizeni iOS). Své namérené udaje tak
mUzete zobrazit i v okné aplikace Apple
Health.

Poznamky

m MizZete pouzit ikonu sdileni v pravém
hornim rohu displeje ke sdileni svych
namérenych hodnot na rdznych
platformach.

m Pokud chcete zménit zvolenou osobu,
musite prejit do ¢asti «My Devices» -
«Grundig Sensimeter Scales» a zrusit
predchazejici pfipojeni.

m Po odpojeni aplikace opét vyhleda a najde
toto zafizeni.

= Musite znovu zvolit pfislusnou osobu
na uzivatelské strance, na kterou budete
pfesmérovani.

Varovani
m Pokud chcete zvolit osobu, Vase vaha musi
byt zapnuta.

Poznamka

m Nova technologie Bluetooth 4.0 znamen3,
Ze nepotiebujete spdrovat inteligentni
zafizeni s vahou; obé zafizeni se
automaticky ptipoji v dosahu Bluetooth
pokryti, a to na vzdalenost 5az 10 m.

|12 ¢esky

m Produkty vyZaduji podporu Bluetooth 4.0
ai0S 7.0/Android 4.3 nebo novéjsi verzi.
Zaftizeni je kompatibilni s iPhone4s nebo
novéjsi verzi, Samsung Galaxy S3, HTC
One, Huawei Honor 6, Xiaomi 3, Meizu
MX3, LG G2 Pro atd. Tato aplikace neni
optimalizovand pro tablety.

Softwarové pokyny

Softwarové pokyny (neustale aktualizované)
jsou integrované v aplikaci.



POZNAMKY O HODNOTACH MERENI

Poznamky

m Nasledujici tabulka obsahuje hodnoty,
které Vam pomohou posoudit procentualni
podil télesného tuku a vody ve Vasem téle.
Neexistuji Zddné smérnice pro svalovou
hmotu a hmotu kosti.

m Je dllezité sledovat zmény v
procentualnim podilu télesného tuku,
procentualnim podilu télesné vody, svalové
hmoty a hmoty kosti v pribéhu delsiho
obdobi, nez se jen soustredit na svou
télesnou hmotnost.

m Ujistéte se, Ze Vase bosé nohy jsou stéle
v kontaktu s méficimi elektrodami. Velmi
sucha pokozka nebo hruba kiize m(ize
ovlivnit vysledky analyzy. V tomto piipadé
se na vaze zobrazi » frr «.

m Pokud chcete dosahnout piesnych
vysledkl méreni, nepouzivejte vahu
ihned po konzumaci kavy, piva, vina
nebo jinych alkoholickych napojl. Totéz
plati i pro fyzické cviceni. Tyto faktory
snizuji procento vody v télesné tkani
(dehydrataci). V takovém ptipadé pockejte
nékolik hodin.

Procentualni podil télesného tuku

Je mimoradné dilezité monitorovat

svlj procentudlni podil télesného tuku.
Procentudlni podil télesného tuku, ktery je
velmi vysoky, mudze vést k vysokému krevnimu
tlaku, vysokému cholesterolu, problémim

se srdcem a jinym fyzickym problém0m.
Nasledujici doporuceni tykajici se télesného
tuku byla vyddna americkou akademii
sportovni mediciny:

Poznamky

m Télesnou hmotnost, procentudlni podil
télesného tuku a procentudlni podil vody v
téle je nejlepsi méfit vzdy ve stejném cCase,
nejlépe vecer.

m Pokud je to mozné, pouzivejte vahu tehdy,
kdyz jste vysvleceni. Poskytuje to lepsi
vysledky méreni.

m Vysledky méreni nejsou vhodné k
vyvozeni lékaiskych zavérh. Pokud méte
pochybnosti, obratte se na svého Iékare.

m P¥i pouzivani vahy byste vzdy méli mit cisté
a suché nohy.

Télesny tuk (zeny) Télesny tuk (muzi)
Vék Stihla Normalni | Mirna Nadvaha |Stihla Normadlni | Mirna Nadvéha
nadvaha nadvaha
19-39 | <20% 20-32% | 33-38% | >38% <12% 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 |[<23% 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 |[<24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%
Voda v téle (Zeny) Voda v téle (muzi)
Veék Mélo Normélné |Mnoho Mélo Normalné | Mnoho
17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 37 37-47 47 42 42-56 56

CESKY 13



INFORMACE

Poznamky tykajici se provozu a

udrzby zarizeni

m Pro prodlouzeni Zivotnosti baterie je vaha
vybavena funkci automatického vypnuti.
Vaha se automaticky vypne, pokud ji
nepouzivate pfiblizné 20 sekund.

m Vahu ¢istéte navlhéenou tkaninou.
Nepouzivejte Cistici pfipravky.

Technické informace

q

Prohlaseni o shodé EU

Dokument o shodé CE Vaseho zafizeni najdete
na adrese

www.grundig.com/download/doc jako soubor

ve formatu PDF.

Napajeni elektrickou energii
2x 1,5V AAA (soucast baleni)

Maximalni zatizeni

180 kg/400 |b/28 stone, d=100g/0,2 Ib
Minimalni zatizeni

2,0kg

Teplota okoli
20°Cx+15°C

Pravo na zménu technickych Gidajd a designu
vyhrazeno!

|14 ¢esky

Shoda se smérnici WEEE a likvidace
starého spotiebice:

Tento vyrobek je v souladu se smérnici

EU WEEE (2012/19/EU). Tento vyrobek je
oznaceny symbolem klasifikace odpadu z
elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE).

Toto zafizeni bylo vyrobeno z

vysoce kvalitnich ¢asti a materialq,

které je mozné opétovné pouzit.
I

Tyto materidly jsou vhodné k
recyklaci.

Nelikvidujte vyslouzilé zafizeni po skonceni
jeho Zivotnosti spolu s béZznym domacim

a jinym odpadem. Odevzdejte zafizeni ve
sbérné elektrickych a elektronickych zafizeni.
Podrobnéjsi informace o sbérnych strediscich
Vam poskytne mistni sprava.

Shoda se smérnici RoHS

Vyrobek, ktery jste si zakoupili, je v souladu se
smérnici EU RoHS (2011/65/EU). Neobsahuje
Skodlivé ani zakazané materialy uvedené ve
smérnici.

Informace o obalech

Yy, Obalové materialy tohoto spotrebice
® @ |jsouvyrobeny zrecyklovatelnych
W | aterial v souladu s nérodni
legislativou. Obalové materidly
nelikvidujte spolu s domovnim nebo jinym
odpadem. Odevzdejte je v pfislusné sbérné
urené mistni spravou.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani vahy dodrziavajte

nasledujuce pokyny:

= Tato vaha je urcena len pre
domace pouzitie.

= Nepouzivajte vahu na rohozke
alebo koberci.

= Vahu vzdy pouzivajte na
rovnako tvrdej a pevnej
podlahe. To zarucuje konstantné
merania.

= Ked'stojite na vahe, ponechajte
prosim 2 cm medzeru od okraja
vahy. Budte pritom opatrni.

= Najskor vycentrujte svoju
telesni hmotnost uprostred
vahy skor, ako zlozite svoje nohy
z vahy. Vzdy sa uistite, ¢i sa vaha
nepreklapa (nebezpelenstvo
poranenia).

= Nestupajte na vahu mokrymi
nohami. Hrozi nebezpelenstvo
pokiznutia!

= Vahu nikdy nepouzivajte vonku.

= Nepouzivajte vahu, ak je
poskodena.

= Nepouzivajte vahu vtedy, ak su
na jej sklenenej platni trhliny
alebo praskliny.

= Na sklenenu platnu vahy

neumiestriujte ziadne predmety.

4 SLOVENSKY

Ak prestane vaha fungovat,
vyberte z nej batérie a vymente
ich.

Neskacte na ani z vahy.

Ak je vaha pouzivana v kupelni,
musite zabezpecit, aby neprisla
do kontaktu s vodou.

Vaha nesmie byt ponorend do
vody.

Q

Nevystavujte vahu priamemu
slne¢nému Ziareniu, vysokym
teplotam alebo dihodobej
vysokej vlhkosti.

Chrante vahu pred detmi.
Vahu nepouzivajte vtedy, ak je
viditelne poskodena.

Vahu nikdy nepotvarajte.V
pripade poskodenia v désledku
nespravnej manipulacie,
dochdadza k strate akychkolvek
zarucnych prav.



BEZPECNOSTNE POKYNY

ozornenie m Vase zariadenie pracuje so

Up i Vas d pracuj

Vaha by nemala byt pouzivana zlozitymi elektronickymi

nasledujucimi osobami: algoritmami. Externe

= Toto zariadenie moze byt elektromagneticke vplyvy v
pouzivané detmi starsimi ako blizkosti zariadenia tak mozu
8 rokov a osobami si znizenymi ovplyvnit vysledky.Vtomto
fyzickymi, zmyslovymi alebo pripade najskor odstrante zdroj
dusevnymi schopnostami elektromagnetického rusenia,
alebo s nedostatkom skusenosti potom zopaku!te meranie.
a/alebo znalosti, ak su pod = Vpripade extre'mrjeho o
dozorom, alebo boli pougeni elektromagnetického rusenia,
ohladom bezpeéného sa zariadenie prepne do
pouzivania zariadenia a bezpeclnostného rezimu, na
porozumeli z toho vyplyvajucim zaistenie svoje vlastnej ochrany.
rizikam. Deti sa nesmu hrat so Ak sa chcete vratit k normalnej
zariadenim. Deti by nemali ¢istit prevadzke, odstrante zdroj
ani udrziavat zariadenie, pokial rusenia, vyberte batériezo
nie su pod dozorom. zariadenia a potom ich vymente.

= Vaha urluje vas pomer telesného
tuku pomocou analyzy
bioelektrickej impedancie
(BIA). Pritom sa telom prendsa
neskodny signal. Vaha preto
nie je vhodna pre osoby s
kardiostimulatorom alebo inym
chirurgicky implantovanym
medicinskych pristrojom. Ak
mate pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara.

s Tehotné zeny a osoby mladsie
ako 18 rokov by nemali pouzivat
vahu na analyzu (v tychto
pripadoch, nie je mozné urcit
presnu hodnotu telesného tuku).
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Vazeny zékaznik,

Blahozeldme k zakupeniu Bluetooth osobne;j
diagnostickej vahy PS 6610 BT.

Pozorne si precitajte nasledujuce pokyny pre
véhu, aby ste zaistili mnoho rokov pézitku z
vasho kvalitného vyrobku znacky Grundig v
domaécnosti.

Zodpovedné obchodovanie!

’g,h Ako interne tak aj pre
0357' w? dodavatelov, spolo¢nost

XN GRUNDIG trva na zmluvne
garantovanych podmienkach

sociadlnej prace so spravodlivou

mzdou, efektivnym vyuzivanim surovin s
neustalym znizovanim mnozstva odpadov z
niekolkych ton plastov kazdy rok - a najmenej
5 ro¢nou dostupnostou pre vietko
prislusenstvo.

Pre buducnost, ktoru sa oplati prezit.

Z dobrého dovodu. Grundig.

6 SLOVENSKY

Upozornenie

m Vyrobok PS 6610 BT je urceny pre
wellness a nejde o medicinsky vyrobok.
Preto nie je mozné poskytnut ziadne
lekarske odporucania na zéklade pouzitia/
zobrazenych vysledkov.

Ovladacie prvky

Pozrite si prosim obrazok na strane 3.

Meracie elektrody

Tlacidlo (A)

Tlacidlo (SET)

[D] Tlacidlo (V)

[E] Displej

Sklenena platiia

Podstavec

[H] Prepina¢ volby jednotiek (Ib, kg)
[1] Priestor pre batérie



POUZIVANIE

Napajanie elektrickou energiou

Vahu mézete napajat dvoma 1,5V LR3/AAA
batériami (celkovo 3 V).

1
2

3

Otvorte kryt priestoru pre batérie [1].

Vlozte batérie 1,5V LR3/AAA. Davajte pozor
na poély oznacené na spodku priestoru pre
batérie.

Zatvorte kryt priestoru pre batérie [1].

Poznamky

Nevystavujte batérie nadmernému tepluy,
napriklad slne¢nému ziareniu, radidtorom,
ohnu, atd.

Ked'sa batérie vybijaju, na displeji sa
zobrazi » Lo «. Ihned vymente batérie.
Batérie vyberte vtedy, ak su vybité alebo
ak nebudete zariadenie pouzivat dlhsi
Cas. Nenesieme zodpovednost za skody
spbdsobené vytecenim batérii.

Poznamka o Zivotnom prostredi

Batérie, a to aj tie bez tazkych kovov, nesmu
byt likvidované ako domaci odpad. Pouzité
batérie musia byt zlikvidované nddobéch na
zber pouzitych batérii , ktoré sa nachadzaju
v komerénych alebo verejnych sluzbach
nakladania s odpadom.

Pouzivanie vahy

Poznamky

Na meranie telesnej hmotnosti nie je
potrebné zadavat Ziadne udaje.

Vaha meria vasu telesnd vdahu v 100 g
intervaloch.

Velmi presné 4-bodové meranie sa pouziva
ako metéda merania.

Pomocou prepinaca [H| (vzadu) urdite, Ci
chcete pouzit anglosaské jednotky merania
(Ib/in) alebo eurépske jednotky (kg/cm).

Polozte vdhu na plochy a rovny povrch.

3 Vahu zapnite jednym poklepanim nohy v
pravom spodnom rohu sklenenej platne
[F].

- Displej: » 3388 « na displeji [El.

4 Hned'ako sa na displeji zobrazi» 0.0, «

opatrne stupte na vahu.

L'QL‘
kg

5 Stojte nehybne na sklenenej platni
dovtedy, pokial zobrazend hmotnost
dvakrat zablika a nebude sa viac menit.
- Na displeji sa zobrazi vasa telesna

hmotnost.
— Po 5 sekundach sa védha automaticky
vypne.

Poznamky

m Ak sav priebehu procesu vazenia zobrazi
na displeji » £rr «, vdha bola pretazena. Po 5
sekundach sa védha automaticky vypne.
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POUZIVANIE

Jednotka vysky
Kod paméti ¥ G, G, . I Vek
Steatel E=E DLV O, -"cmﬁ
pouzivatela g EEE
Pohlavie Lo @
Hydratéacia % |~
K
Tuk % Svaly % 29 . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Kosti % : Jednotka
O] Clkea: ,,S!:JP,KQ% hmotnostl
Indikacia stavu tuku
Jednotka kal6rii

Pouzitie telesnej analyzy

Meranie a/alebo prenos udajov sa uskuto¢ruje

cez bosé nohy, ked'stojite na meracich
elektrodach [Al. Uistite sa, ¢i su vase nohy
spravne umiestnené na vahe.

Zadanie pouzivatelskych udajov

Ak pouzivate funkciu telesnej analyzy
prvykrat, musite najskor zvolit nasledujuce
udaje a vykonat nasledujuce zdznamy:
parametre pouzivatela pre vas (zvolte 01 az
12), vase pohlavie, vasu vysku (100 - 250 cm),
vek (10 - 100).

Poznamky

m Pri prvom zadani udajov, uz nemusite
stlacat tlacidlo [C| (SET) pri dalSom pouziti
véahy. Potom staci pomocou tlacidla (A)
a[D] (¥) zvolit prisluiné parametre (01 a2
12).

m Ak pri zadavani udajov v priebehu
20 sekund nestlacite tlacidlo, vaha sa
automaticky vypne. Budete potom musiet
zacinat od zaciatku.

8 SLOVENSKY

Zadavanie parametrov

1 Polozte védhu na hladky rovny povrch a
aktivujte ju. Ak to chcete vykonat, jedenkrat
poklepte nohou v pravom spodnom rohu
sklenenej platne [F].

- Displej: » 3888 « na displeji [E].

2 Stla¢te tlacidlo [C] (SET) hned, ako sa na
displeji zobrazi.
— Displej: » | « blika.

Poznamka
m Volba 1 je popisana ako niZsie uvedeny
priklad.

‘..‘ .'cm
' ‘

¥




POUZIVANIE

3 Pomocou tlatidiel [B] (A) a [D] (V) zvolte
pozadované pouzivatelské parametre (1 az
12) a volbu potvrdte tla¢idlom [C] (SET).

- Bude blikat symbol Y. Pomocou tlacidiel
(A) a [D] (¥) zvolte svoje pohlavie.

oAnad”
R

4 Tlacidlom [C] (SET) potvrdte volbu
muzského pouzivatela.
- Displej: Bliké vyska.

SN
Y
X

5 Pomocou tlatidiel [B] (A) a [D] (V) zvolte
vysku a volbu potvrdte tlacidlom [C] (SET).
- Displej: Blika vek.

[CODE] ), W,
= 3=
ac

6 Pomocou tlacidiel [B] (A) a [D] (V) zadajte
svoj vek a volbu potvrdte tla¢idlom
(SET).

Spustenie analyzy

Po zadani svojich parametrov mézete pouzit
funkciu telesnej analyzy tejto vahy. Proces je
popisany s 1 ako pouzivatelsky parameter:

1 Polozte véhu na hladky rovny povrch a
aktivujte ju. Ak to chcete vykonat, jedenkrat
poklepte nohou v pravom spodnom rohu
sklenenej platne [F].

- Displej: » 3388 « na displeji [E].

2 Hned ako sa na displeji zobrazi » 0. Uk «,
pomocou tlacidiel [B] (A) a [D] (V) zvolte
pozadované pouil’vatel’ské parametre (1 az
12).

CODE} "y,
. 'OL'
kg
Poznamky

m UlozZené hodnoty sa zobrazia na LCD
displeji, potom sa vaha prepne do rezimu
vazenia.

- Displej:»8.0_«[E].

m Ak neboli quzene Ziadne Udaje, véha sa

hned prepne do rezimu vazenia.

- Displej:» 0.0, «
L‘OL'
kg
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POUZIVANIE

3 Opatrne sa postavte na vahu s bosymi
nohami.
— Vaha zobrazi vasu hmotnost a na displeji

sa zobrazi » 0000 «.
[CODE]

@

4By "4l "4l "4
Poznamky
m Nasledujuce hodnoty a informacie sa

postupne zobrazuju na displeji [E:
- Vasa hmotnost.

Poznamky
- Vasa hmotnost.

TONC
0. ¢

— Percentudlny podiel telesného tuku
*e®° a interpretacia hmotnosti - stihla,
normalna, mierna nadvaha, nadvaha
(Tieto interpretdcie najdete na prislusnej

strane).
E=EB  __/ N
n I I
v 4
YR N (1
TIRIIWIII %

- Ak je percento telesného tuku nerealne,
na displeji sa zobrazi » Errl alebo Errh« a
véaha sa automaticky vypne.

10 SLOVENSKY

- Percentudlny podiel telesnej vody = v

tkanive
-, a6, @b,

4B o.'
%

04

- Percentualny podiel svalovej hmoty %i

ool el
i L > >
)

- Percentuélny podiel hmoty kosti =8
ako pomer telesnej hmotnosti v kg
(Hmotnost kosti)

coDE] Nawy”

c gt
Y L

AL

%

- Navrhovany denny prijem kal6rii (Kcal).

o JNCC
? N -,
LI1J1d

IKCAL

- Hodnoty a informdacie sa zobrazia trikrat
a zostanu na displeji vzdy v priebehu 6
sekund. Véha sa automaticky vypne.



POUZIVANIE

Poznamky

Ak sa v priebehu vazenia na displeji zobrazi

»Errl«

- Percentudlny podiel telesného tuku je
velmi nizky. Zvyste prosim svoj nutri¢ny
prijem a starajte sa o seba.

Ak sa v priebehu vazenia na displeji zobrazi

»Errh«

- Percentudlny podiel telesného tuku je
velmi vysoky. Venujte prosim pozornost
prijmu potravy a viac cvicte.

Ak sa v priebehu vazenia na displeji zobrazi

» { «:

- Vyskytla sa chyba, opakujte proces
vazenia, na dosiahnutie spravneho
vysledku.

Hodnoty sa ukladaju osobitne pre kazdého
pouzivatela (1-12).

Ak vyberiete batérie, Udaje sa vymazu.

Instalacia a pouzitie vasej aplikacie

Stiahnutie bezplatnej aplikacie

1

Prejdite do ,App Store” alebo ,Google
Play” a vyhladajte nasu aplikéciu ,Grundig
Sensimeter” a stiahnite si ju.

Mézete popripade naskenovat QR kéd:

Bluetooth nastavenia

1

Skontrolujte, ¢i méte na svojom smartféne
zapnutu funkciu Bluetooth.

Ak nie, prejdite do ,Nastavenia > Bluetooth”
a zapnite ju.

Pouzitie aplikacie

1

Ked mate stiahnutu aplikaciu, uvidite okno
«Unit Switch». Zvolte jednu z jednotiek a
potom sa dotknite «Next» pre pokraovanie.

Zadajte pozadované informacie na
pouzivatelskej stranke a stlacenim ikony
«Save» v pravom hornom rohu ich ulozte.

Poznamky

Do zélozky «Family» nachadzajucej sa v
[avej hornej casti menu, mozete pridat
novych pouzivatelov.

Podobne mozete stlacit ikonu na pravej
strane nazvu v strede displeja, ak chcete
zmenit alebo pridat novych pouzivatelov.

Po pridani novych oséb, stlacte «+New
User» v «My Devices» v tlacidle menu.

Budete nasmerovani na stranku «Grundig
Sensimeter Scales». V tejto faze, poklepte
na jeden z rohov na vahe, ¢im ju zapnete.

Dotknite sa «Grundig Sensimeter Scales»
na displeji vasho telefénu a potom stlacte
«OK».

Budete presmerovani na pouzivatelsku
stranku. Stlacte na pozadovaného
pouzivatela a potom stlacte «OKb».

Na displeji sa zobrazi «Successfully
connected».

Poznamka

Ak chcete zvolit pouzivatela ulozeného vo
vahe, musite stlacit cisla na pravej strane
zoznamu pouzivatelov.

Zvolte pouzivatela, ktorého mate
uloZeného vo véhe.
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POUZIVANIE

Postavte sa na vahu s bosymi nohami a
pockajte na dokoncenie merania.

Vase meranie sa automaticky zobrazi

v okne aplikacie. Okrem toho mozete
spristupnit rozne hodnoty vasho tela tak,ze
sa dotknete prislusnych casti v dolnej ¢asti
stranky.

Vase udaje budu ulozené v casti «Trend»

a «History ». Vase udaje budu taktiez
ulozené v casti «Trend» a «History». Svoje
telesné hodnoty mézete zobrazovat denne,
mesacne a rocne.

Aplikacia Grundig Sensimeter Scales je
integrovana do aplikacie Apple Health

(pre zariadenia iOS). Svoje namerané Udaje
mozete tak zobrazit taktieZ v okne aplikacie
Apple Health.

Poznamky

Mozete pouzit ikonu zdielania v pravom
hornom rohu displeja, na zdielanie
svojich nameranych hodnét na réznych
platformach.

Ak chcete zmenit zvolent osobu, budete
musiet prejst do casti «My Devices» -
«Grundig Sensimeter Scales» a zrusit
predchadzajlce pripojenie.

Po odpojeni, aplikacia opéat vyhlada a najde
toto zariadenie.

Budete musiet opatovne zvolit prislusnu

osobu na pouzivatelskej stranke, na ktoru
budete presmerovani.

Varovanie

Ak chcete zvolit osobu, vasa vaha musi byt
zapnuta.

Poznamka

Nova technoldgia Bluetooth 4.0 znamena,
Ze nepotrebujete sparovat inteligentné
zariadenie s vahou; obe zariadenia sa
automaticky pripoja v dosahu Bluetooth
pokrytia 5 az 10 metrov.

12 SLOVENSKY

m Produkty vyzaduju podporu Bluetooth 4.0
ai0S 7.0/Android 4.3 alebo novsiu verziu.
Zariadenie je napriklad kompatibilné s
iPhone4s alebo novsou verziou, Samsung
Galaxy S3, HTC One, Huawei Honor 6,
Xiaomi 3, Meizu MX3, LG G2 Pro atd. Tato
aplikécia nie je optimalizovand pre tablety.

Softvérové pokyny

Softvérové pokyny (neustéle aktualizované) su
integrované v aplikacii.



POZNAMKY O HODNOTACH MERANIA

Poznamky

m Nasledujuca tabulka obsahuje hodnoty,
ktoré vdm pomozu posudit percentualny
podiel telesného tuku a vody vo vasom
tele. Neexistuju ziadne smernice pre
svalovi hmotu a hmotu kosti.

m Je dolezité sledovat zmeny v
percentudlnom podiele telesného tuku,
percentudlnom podiele telesnej vody,
svalovej hmoty a hmoty kosti v priebehu
dlhsieho obdobia, ako len sustredit sa na
svoju telesni hmotnost.

m Uistite sa, ¢i su vase bosé nohy stale v
kontakte s meracimi elektrédami. Velmi
sucha pokozka alebo hruba koza méze
ovplyvnit vysledky analyzy. V tomto
pripade, sa na véhe zobrazi » frr «.

m Ak chcete dosiahnut presné vysledky
merania, nepouzivajte vahu ihned po
konzumécii kdvy, piva, vina alebo inych
alkoholickych napojov. To isté plati aj
pre fyzické cvicenie. Tieto faktory znizuju
percento vody v telesnom tkanive
(dehydratéciu). V takom pripade, pockajte
niekolko hodin.

Percentualny podiel telesného tuku

Je mimoriadne doélezité monitorovat

svoj percentudlny podiel telesného tuku.
Percentudlny podiel telesného tuku, ktory je
velmi vysoky, méze viest v vysokému tlaku
krvi, vysokému cholesterolu, problémom

so srdcom a inym fyzickym problémom.
Nasledujuce odporucania tykajuce sa
telesného tuku boli vydané americkou
akadémiou Sportovej mediciny:

Poznamky

Telesni hmotnost, percentudlny podiel
telesného tuku a percentudlny podiel vody
v tele je najlepsie merat vzdy v rovnakom
Case, najlepsie vecer.

Ak je to mozné, vahu pouzivajte vtedy, ked
ste vyzleceni. Poskytuje to lepsie vysledky
merania.

Vysledky merania nie si vhodné na
vyvodenie lekarskych zaverov. Ak mate
pochybnosti, obratte sa na svojho lekara.

m Pri pouzivani vahy, by mali byt vase nohy

vzdy Cisté a suché.

Telesny tuk (zeny) Telesny tuk (muzi)
Vek Stihla Norméalna|Mierna | Nadvaha |Stihla Normalna|Mierna Nadvéha
nadvaha nadvaha
19-39 | <20% 20-32% | 33-38% <12% 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 |[<23% 23-35% | 36-41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 |[<24% 24-36% | 37-42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%
Voda v tele (Zeny) Voda v tele (muzi)
Vek Mélo Normdlne |Vela Mélo Normdlne | Vela
17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMACIE

Poznamky tykajuce sa prevadzky a

adriby

= Na prediZenie Zivotnosti batérie, je vaha
vybavena funkciou automatického
vypnutia. Vaha sa automaticky vypne vtedy,
ak je jej pouzivanie prerusené na priblizne
20 sekund.

m Vahu Cistite pomocou navlhéenej tkaniny.
Nepouzivajte Cistiace pripravky.

Technické informacie

q

Vyhlasenie o zhode EU

Dokument o zhode CE vasho zariadenia
mozete ndjst na adrese
www.grundig.com/download/doc ako subor
vo formate PDF.

Napajanie elektrickou energiou

2x 1,5V AAA (sucast balenia)

Maximalne zatazenie
180 kg/400 |b/28 stone, d=100g/0,2 Ib

Minimalne zataZenie
2,0kg

Teplota okolia
20°C+15°C

Pravo na zmenu technickych udajov a dizajnu
vyhradené!
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Zhoda so smernicou WEEE a
likvidacia starého spotrebica:

Tento vyrobok je v sulade so smernicou

EU WEEE (2012/19/EU). Tento vyrobok je
oznaceny symbolom klasifikacie odpadu z
elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE).

Tento vyrobok bol vyrobeny s
vysoko kvalitnych casti a materialov,
ktoré je mozné opatovne pouzit a
s | SU Vhodné na recyklaciu.
Nelikvidujte odpadovy vyrobok po
skonceni jeho Zivotnosti spolu s beznym
domacim a inym odpadom. Odneste ho do
zberného strediska na recyklaciu elektrickych
a elektronickych zariadeni. Ak sa chcete
dozvediet viac o tychto zbernych strediskach,
obratte sa prosim na miestnu samospravu.

Zhoda so smernicou RoHS

Vyrobok, ktory ste si zakupili, je v sulade so
smernicou EU RoHS (2011/65/EU). Neobsahuje
Skodlivé a zakdzané materidly, uvedené v
smernici.

Informacie o obaloch

Yy, Obalové materialy tohto spotrebica
® @ | suvyrobené zrecyklovatelnych
W@ | ateriglov v sdlade s ndrodnou
legislativou. Obalové materidly
nelikvidujte spolo¢ne s domovym alebo inym
odpadom. Odneste ich na prislusné zberné
miesto Specifikované miestnou spravou.
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